Conseils pour faire
des choix santé simplement!

Gardez une cruche d’eau froide dans le
réfrigérateur

— spécialement en été!
™

Pour éviter que votre enfant n’absorbe trop de
sucre dans les boissons :

* Achetez des formats de boissons sucrées plus
petits.

* Versez des portions plus petites.
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Le programme Sip Smart! BC™ renseigne les
enfants de 4° a 6° année a propos
des boissons sucrées!

Pourquoi Sip Smart! BC™ est important pour vous
et vos enfants?

¢ Servez plus souvent les boissons figurant
a la liste « A choisir avant tout » ci-dessous.
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On retrouve des boissons sucrées partout. Les jus de
fruits, les boissons gazeuses, les « punchs » aux fruits,
les boissons énergétiques et bien d’autres boissons ont

une forte teneur en sucre. Trop de sucre est mauvais
pour la santé de votre enfant.
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Les calories supplémentaires contenues dans les
boissons sucrées peuvent s’accumuler rapidement.
Un exces de poids malsain s’en suit, augmentant le
risque d’hypertension artérielle, de maladies cardiaques
et de diabéte de type 2 chez votre enfant.

Les aliments et boissons santé répondent

exactement au besoin de I'organisme de votre
enfant.

* Un enfant en santé apprend mieux.

* Un enfant en santé se débrouille mieux a I'’école
et dans la société.

¢ Un enfant en santé a plus d’énergie pour faire de
I'exercice.

Un choix santé en matiere de boissons favorise la
constitution et le maintien d’'un corps en santé des

aujourd’hui et assure un corps robuste pour la vie.
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Faites de votre enfant un adepte de Sip Smart!
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